
 
 

 

 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения на дому в 9 классе  

для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(I вариант при 5-дневной учебной нагрузки с реализацией ФГОС)  

 

Учебный план индивидуального обучения на дому для обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Староильдеряковская средняя общеобразовательная 

школа" Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) 

для 9 класса, реализующего основную образовательную программу обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями))", фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Староильдеряковская средняя 

общеобразовательная школа" Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Староильдеряковская средняя общеобразовательная школа" Аксубаевского муниципального 

района Республики Татарстан начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г.  

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью обеспечения 

учащимся ОВЗ получения образования в соответствии с их индивидуальными возможностями и 

способностями в адекватной их здоровью среде обучения на основании справки 

Муниципальной психолого-медико-педагогической комиссии Аксубаевского муниципального 

района РТ, заявления родителей, приказа директора школы. 

Обучение осуществляется на дому в пределах часов, предусмотренных Министерством 

образования, по предметам, входящим в учебный план учреждения, по заявлению родителей и 

решению администрации школы. 

Продолжительность учебного года в 9 классе 34 недели. Продолжительность учебной 

недели – 5 дней.  

Продолжительность учебных занятий в 9 классе составляет 40 минут, учебные предметы 

по 0,5 часа проводятся по 20 минут.  

Обязательные предметные области учебного плана: «Язык и речевая практика», 

«Математика», «Естествознание», «Человек и общество», «Технология», «Физическая 

культура». 

Предметная область «Язык и речевая практика» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Чтение (Литературное чтение)». На изучение учебных 

предметов «Русский язык» и «Чтение (Литературное чтение)» отводится по 4 часа. 

Предметная область «Математика» включает обязательные учебные предметы 

«Математика» - 3 часа в неделю, «Информатика» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Естествознание» представлена обязательным учебными 

предметами «Биология» и «География» - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Человек и общество» представлена обязательными учебными 

предметами «История Отечества» и «Основы социальной жизни» - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 

«Профильный труд» - 7 часов в неделю. 



Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным 

предметом «Адаптивная физическая культура» - 2 часа в неделю. 

Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в 

соответствии с нормами СаНПиН, согласовывается с родителями и утверждается директором 

школы. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебной недели - 5 дней. Начало 

и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, 

действующими для школы.  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Всего 

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 4 

Чтение (Литературное чтение) 2 2 4 

Математика Математика 2 1 3 

Информатика 0,5 0,5 1 

Естествознание Биология 0,5 1,5 2 

География  0,5 1,5 2 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 0,5 1,5 2 

История Отечества 0,5 1,5 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 1,5 2 

Технология Профильный труд 1 6 7 

Итого 10 19 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 

Профильный труд 0 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 20 30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
 6 7 

Внеурочная деятельность 4 0 4 

"Разговоры о важном" 1 0 1 

"Россия - мои горизонты" 1 0 1 

"Семьеведение" 1 0 1 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 1 0 1 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 9 классе проводится по каждому учебному предмету в конце 

учебного года после освоения программ по предметам без прекращения образовательной 

деятельности с 05.05.2025г. по 26.05.2025г..  

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Выставление годовой отметки/ контрольная работа 

Чтение. (Литературное чтение) Выставление годовой отметки/ техника чтения 

Математика Выставление годовой отметки/ контрольная работа 

Информатика Выставление годовой отметки/ тестирование 

Биология Выставление годовой отметки/ тестирование 

География  Выставление годовой отметки/ тестирование 

История отечества Выставление годовой отметки/ тестирование 

Основы социальной жизни Выставление годовой отметки/ тестирование 

Адаптивная физическая культура Выставление годовой отметки/ контрольные 

упражнения 

 


